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Conseil pharmaceutique dans le rhume : place d'un traitement a
ase d'antalgique antipyrétique, d’anti-histaminicue et de vasoconstricteur

Nombre de personnes atteinies
d’un rhume ou présentant

un étatl grippal viennent
demander directement conseil
a Pofficine pour trouver, auprés
du pharmacien, un soulagement
rapide, efficace et durable.
Une étude ohservationnelie
nationale montre que

les patients plébiscitent des
produits rapidement efficaces,
garantissant notamment une
meilleure qualité de sommeil,
et atteste de I'importance

du conseil pharmaceutique
dans la pathologie du rhume.

" n période automnale et hivernale,
* les voies respiratoires supérieures
. sont I'objet de multiples agressions
climatiques qui générent I'apparition de
rhumes provoquant sensations de nez
bouché et/ou écoulement nasal clair
et abondant, maux de téte et/ou figvre.
Paradoxalement, alors que les affec-
tions hivernales sont des pathologies
trés fréquentes qui affectent considéra-
blement la qualité de vie, pratiquement
aucune étude n'a jamais été conduite sur
leur épidémiologie en pharmacie de vills,
alors méme que ce sont vers les pharma-
ciens que les patients se dirigent le plus
souvent,
Soucieux de mieux connaitre I'épidémio-
logie du rhume, de valoriser le conseil
pharmaceutique et de documenter I'usage
de leur produit dans les conditions de la
pratique officinale quotidienne, les labo-
ratoires Urgo Santé ont conduit une étude
observationnelle nationale sur le conseil
pharmaceutique dans le rhume et la place
d’Humex Rhume®. Ses résuliats décri-
vent le profil clinique et I'évolution de la

symptomatologie des personnes auxquel-
les les pharmaciens d’officine délivrent le
produit, I'évolution de la géne qu’elles
ressentent et leur degré de satisfaction.
Contenant du paracétamol et de la
pseudoéphédrine dans le comprimé a
prendre le matin, et du paracétamol et
de la chlorphénamine dans la gélule a
prendre le soir, Humex Rhume® associe
des actions antipyrétique et antalgique,
vasoconstrictrice et décongestionnante,
ainsi gu’antihistaminique. Il combat ainsi
efficacement douleur, fiévre, sensation
de nez bouché et écoulement nasal sans
exposer a une somnolence diurne.

Méthodologie de 'étude

» Déroulement de I'étude et recueil des
données

’étude a été proposée a un échantillon de
pharmaciens d'officine répartis sur I'ensem-
ble de la France et dont la représentativité a
été contrdlée. Chaque pharmacien devait y
inclure les six premiéres personnes consé-
cutives gées de plus de 18 ans auxquelles
il délivrait Humex Rhume® dans le cadre du
conseil pharmaceutique et dont il recueillait
I'accord de participation. Il remplissait, pour
chacune d’elle, une fiche d’observation
et leur remettait un auto-questionnaire a
retourner apres 5 jours, a I'issue de leur
iraiterpent, directement au centre d’analyse
des données.

La fiche d’observation décrivait les carac-
teristiques sociodémographiques des
personnes, les caractéristiques cliniques
de leur rhume et son retentissement sur
leur vie quotidienne et professionnelle,
ainsi que les modalités du conseil phar-
maceutique qui leur était délivré.
L'auto-questionnaire leur permettait de
reporter I'évolution des signes cliniques
de leur rhume et de son retentissement
sur leur vie quotidienne et profession-
nelle, le délai d’apparition d’un soulage-
ment sensible, leur satisfaction a I'égard
d’Humex Rhume® intrinséquement et
comparativement au paracétamol ou &

l'ibuproféne qu'elles avaient pu prendre
antérieurement a 'occasion de rhumes
similaires.
En complément, les pharmaciens remplis-
saient également un questionnaire décri-
vant leur opinion sur la place d’Humex
Rhume® dans I'arsenal thérapeutique
mis aujourd’hui & leur disposition dans le
cadre du conseil pharmaceutique.
Analyse statistigue
Les descriptions font appel aux parama-
tres classiques : moyenne et écart type
pour les variables quantitatives, effectifs st
fréquence pour les variables qualitatives.
L’évolution des symptémes a été évalude
par des analyses de variances sur séries
répéiées pour les variables quantitatives
et par des tests de rang de Wilcoxon
pour les variables semi-quantitatives ou
ordinales. Les analyses ont &té réalisées
avec le logiciel SAS®. Le seuil de signifi-
cation statistique a éié fixé a alpha=0,05.
Le traitement statistique respecte les
exigences de la Commission nationale
de l'informatique et des libertés (Cnil) et,
en particulier, ne permet pas de remonter
d’une maniére ou d’'une autre a I'identiig
des personnes qui n'apparaissait pas sur
les fiches d’observation ni directement, ni
indirectement.

resultats de l'dtude
Soixante-quinze pharmacies réparties sur
I'ensemble de la France ont participé a
Pétude et ont inclus 390 personnes présen-
tant un rhume, parmi lesquelles 332 ont
renvoyé leur auto-questionnaire, soit un
taux de retour de 85 %, Les caractéristi-
ques des personnes n’ayant pas retourné
leur auto-questionnaire sont superposables
acelles des personnes ayant communiqué
leur évolution clinique.

Description des personnes auxquelles
est délivié Humex Rhume®
Les personnes présentant un rhume
auxquelles les pharmaciens ont délivré
Humex Rhume® sont &gées en moyenns
de 41 ans et en légére majorité de sexe



A besoin d'Blre soulagéd rapidement
54 m

W'a pas jugé nécessaire d'aller voir son médecin pour ce type de preblima

Pour les pathologies hivemales courantes,

va tuufﬁs VOir SO0 ﬁharrnamen en Eremlers intantion
L1
Na g_a;s I8 temﬁ d'aller voir son médecin

Les produits sont trop peu remboursés
pour aller voir e médecin pour une ordonnance
(TRE RSN

I i a Eas besoin H antibiotiques fa plupart du temps

N'a pas pu avoir un rendez-vous rapide avec son médecin

Autre raison
2%

= la demande de conse

féminin (53,9 %). Interrogées sur la raison
pour laquelle elles ont demandé conseil
auprés du pharmacien, leurs réponses
font référence & leur besoin d’étre soula-
gées rapidement (54,2 %), & 'absence de
nécessité d’aller consulter un médecin
pour ce genre de maladie (45,8 %) et &
I’habitude qu’elles ont d’aller toujours voir
leur pharmacien pour les affections hiver-
nales courantes (40,1 %). Viennent ensuite
d’autres raisons comme le mangue de
temps pour se rendre chez le médecin,
le déremboursement des médicaments,
I'absence de nécessité d’antibiotiques et
la difficulté & obtenir un rendez-vous medi-
cal rapidement (figure 1).

Lorsqu’elles se sont présentées a la phar-
macie, ces personnes souffraient depuis
2 jours en moyenne et la moiti¢ d'entre
elles avaient déja tenté de se traiter en
prenant les médicaments dont elles dispo-
saient, essentiellement du paracétamol.
Elles éprouvaient toutes des signes ORL
et/ou pulmonaires illustrés a la figure 2,
dominés par un écoulement nasal (64,8 %)
et/ou une obstruction nasale (64,8 %) st/ou
des éternuements (36,8 96), loin devant
une toux séche (18,7 %), une toux grasse
(14,5 %) ou une conjonctivite (4,2 %).
Prés de 60 % d’entre elles (59,2 %) pré-
sentaient également des signes généraux
a type de fatigue (34,3 %) et/ou de figvre
(25 %) et/ou de courbatures/douleurs
musculaires (19,3 %). Elles présentaient,
en moyenne, trois symptomes différents
dont deux signes ORL et/ou pulmonaire
et un signe général.

La géne quotidienne engendrée par le
rhume, en particulier I'écoulement nasal
et/ou I'obstruction nasale, était évaluée
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par I'utilisation d’une échelle de 0 {aucun
retentissement / je dors comme d’habi-
tude) a 10 (je ne peux rien faire / je ne
dors pas). Le retentissement sur les
activités professionnelles ou scolaires
était conséquent : 4,8 + 2,5,38 4,7 + 23
sur les activités quotidiennes domesti-
ques ou les loisirs et 8 6,1 + 2,6 sur le
sommeil.

Face & cet ensemble de symptémes, les
pharmaciens ont délivré Humex Rhume®
& ces personnes en I'associant a des
gouttes ou un spray nasal dans 53,6 %
des cas (majoritairement solutions anti-
septiques locales, lavages de nez a l'eau
de mer, huiles essentielles...), & un trai-
tement contre la toux dans 30,4 %, a
de la vitamine C dans 28,3 %, a des
médicaments conire le mal de gorge
(spray ou pastilles) dans 15,4 %, & des
gargarismes ou des inhalations dans
9,6 % et a de I'homéopathie dans 2,7 %
des cas.

+ Evolution du rhume des patients

Au terme de 5 jours, les patients décri-
vaient & nouveau les symptémes encore
éventuellement présents sur l'auto-
questionnaire.

Les résultats montrent que le pourcentage
de ceux présentant un écoulement nasal
a chuté de 64,8 4 20,2 % (p < 0,0001),
une obstruction nasale de 64,8 % a
19,6 % (p < 0,0001), des éternuements
de 36,8 a 9,6 %, une fievre de 25,0 &
6,3 % (p < 0,0001), des courbatures et
douleurs musculaires de 19,3 a 4,8 %
(p < 0,0001) et une toux séche de 18,7
a 11,5 % (< 0,0001) {figure 2). La fatigue
est restée présente chez plus d'un quart
des patients, passani de 34,3 3 28,6 %
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Au terme des 5 jours

(p = 0,074) tandis qu'ainsi qu'il était possi-
ble de I'anticiper de par la composition et
les indications d’Humex Rhume®, le pour-
centage des personnes préseniant une
toux grasse restait inchangé (14,5 versus
15,7 % ; p = 0,61) de mé&me que celui
de celles présentant une conjonctivite
(4,2 versus 3,3 % ; p = 0,467).

La qualité de vie a été également consi-
dérablement améliorée du fait du moin-
dre retentissement du rhume sur le quoti-
dien. En particulier, le retentissement de
I'écoulement nasal et/ou de I'obstruc-
tion nasale sur la vie professionnelle ou
scolaire a diminué de plus de moitié,
passant de 4,8 a 2,2 (p < 0,0001), de
méme que sur les activités domestiques,
de 4,7 42,2 (p < 0,0001) et plus encore
sur le sommeil, de 6,14 2,8 (p < 0,0001)
(figure 3).

Le soulagement a été ressenti trés rapi-
dement, a partir du deuxiéme jour en
moyenne, et au troisiéme jour par 88,4 %
des personnes (figure 4, page suivante).
Prés des deux tiers des personnes se sont
déclarées satisfaites ou trés satisfaites
du conseil pharmaceutique les orientant
sur Humex Rhume?®, le tiers restant étant
assez satisfaites. Seules 3 % ont été insa-
tisfaites (figure 5, page suivants). Ce taux
de satisfaction explique que 69,2 % d'en-
ire elles sont prétes a prendre le méme
traitement en cas de nouveau rhume et
60 % a le recommander a un proche qui
souffrirait d’un rhume.

Prés de 9 personnes sur 10 (87,4 %)
ont déclaré qu'Humex Rhume® avait
été plus efficace que le paracétamol ou
Pibuprofene utiisé lors d’un rhume précé-
dent (figure 6, page suivants).
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LASCUSSION

S’il est possible de reprocher & cetie
étude de ne pas éire conduite en double
aveugle, la méthode uiilisée permet de
refléter la pratique quotidienne du phar-
macien ainsi que I'opinion des personnes
ayant bénéficié de son conseil pour un
rhume. Opinion d’autant plus fiable que
85 % des personnes participant & I'étude
se sont exprimées de fagon anonyme et
que leur appréciation ne transitait pas par
leur pharmacien mais parvenait directe-
ment par voie postale au centre d’analyse
des données. Plusieurs enseignements
peuvent &tre tirés de cette enquéte,

- Parimi les motivations de demande de
conseils, le besoin d’étre soulagé rapi-
dement et I'absence de nécessité d’aller
voir un médecin pour ce genre de mala-
die s'inscrivent totalement dans la recon-
naissance du réle du pharmacien comme
acteur de soins de premiére ligne. Un
role qui lui est désormais dévolu par les
autorités sanitaires nationales avec I'atiri-
bution, a terme, d’un droti de renouvelle-
ment des ordonnances plus étendu mais,
plus encore, la réalisation d'actes tels que
le “strepto test”, voire méme de vaccina-
tions. Les données du questionnaire d'opi-
nion des pharmaciens ont fait par ailleurs
état que 80 % d’entre eux ont le sentiment
que les personnes, plutét que de consulter
un médecin, leur demandent directement
conseil pour un rhume souvent ou beau-
coup plus souvent qu’auparavant.

Les résultats font également &iat de
la nécessité de prendre en comptie le
retentissement important du rhume
sur la qualité du sommeil, notamment
du fait de I'obstruction et/ou de I'écoule-
ment nasal. Cette altération du sommeil,

consell du partenaire
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Satisfaction des patients

source de fatigue dans la journée, retentit
& son tour sur les activités quotidiennes en
reduisant les capacités de concentration
et la vigilance avec les risques que cela
peut induire notamment chez les person-
nes conduisant des véhicules. Il importe
donc de traiter efficacement et e plus
rapidement possible ces symptémes et
de garantir une bonne nuit aux person-
nes sans alierer, par ailleurs, la vigilance
diurne par le traitement. Cet objectif est
atieint comme en attestent I'amélioration
rapide des symptdmes et la diminution de
leur retentissement sur la vie quotidienne
et la qualité du sommeil des personnes
interrogées.

Ceci reflete la composition spécifique
d’Humex Rhume® qui contient du para-
cétamol et de la pseudoéphédrine dans
le comprimé a prendre le matin et du
paracétamol et de la chlorphénamine
dans la gélule a prendre le soir. |l asso-
cie ainsi des actions antipyrétique et
antalgique & une action vasoconstric-
trice et décongestionnante, ainsi qu'a
une action antihistaminique, et combat
donc efficacement courbatures, fievre,
sensation de nez bouché et écoulement
nasal sans exposer a une somnolence le
jour. L’intérét de ces associations a été
percu tant par les personnes, dont la trés
grande majorité (87,4 %) se sont décla-
rées mieux soulagées que lorsqu'elles
n’avaient pris que du paracétamol ou de
I'ibuproféne, que par les pharmaciens
dont 65,7 % ont estimé que le paracé-
tamol n’est jamais ou rarement suffisant
pour soulager les patients présentant un
rhume. Parallélement, 90,8 % des phar-
maciens interrogés ont rapporté que la
mise a disposition en OTC d'un traite-
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ment du rhume contenant une asso-
ciation de type paracétamol/antihista-
minique/vasoconstricteur constitus un
avantage thérapeutique important ouy
trés important comparé a du paracé-
tamol seul. En particulier, 90,3 % ont
répondu que I'effet vasoconstricteur
induit dans la journée par la pseudo-
éphédrine contenue dans le comprimé
d’Humex Rhume® du matin constitue un
avantage thérapeutique. Pour 81,5 %
des pharmaciens interrogés, I'sffet de la
chlorphénamine contenue dans la gélule
d’Humex Rhume® du soir sur les écou-
lements nasaux et favorisant le sommeil
constitue également un avantage.

LONGiusion

Cette étude atteste du besoin des patients
pour des produits rapidement efficaces
et 'importance grandissante du conseil
pharmaceutique dans la pathologie du
rhume. Ainsi, deux tiers des patients ayant
un rhume ont été soulagés par Humex
Rhume® dés le premier ou le deuxidme
jour de traitement et 88,4 % I'ont &té au
troisieme jour. Pour 87,4 % des patients
réorientés gréce au conseil pharmaceuti-
que vers un traitement approprié a base
d’antalgique antipyrétique, d’anti-hista-
minique et de vasoconstricteur, Humex
Rhume® a été jugé plus efficace que
le paracétamol ou I'buproféne utilisés
précédemment.
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